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ПИСЬМО ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Друзья,

2023 год для нас особый – 25 лет назад мы вышли с первым номером в России, еще под старым 

названием, которое в прошлом году сменили на более подходящее нашим темам – Men Today. 

Этот путь длиной в четверть века, конечно, не был простым, но он был очень увлекательным и, 

я уверен, верным. Мы стояли у истоков фитнес- и ЗОЖ-культуры в России, одними из первых 

стали проводить массовые спортивные мероприятия, но мы никогда не стояли на месте не 

только в плане спорта, но и в плане эволюции своего бренда. 

Сегодня Men Today – это целая экосистема, в которой человек найдет все, что нужно для 

развития не только своего тела, но и вкуса, стиля, духа, характера, карьеры и, конечно, семьи. 

О том, что на этом пути мы не одиноки, говорит постоянно растущая аудитория нашего сайта, 

Telegram-канала, соцсетей и печатной версии, которая остается важной частью вселенной Men 

Today. 

У меня на столе лежит подшивка журналов за прошлый год и то, что каждый последующий 

из них был толще предыдущего, еще раз доказывает, что даже в сложных условиях 

турбулентности, мы умеем, не только сохранять то, что создали за прошлые 25 лет, но и 

эффективно развивать и трансформировать свой бренд. 

В 2023 году мы продолжим этот путь и это развитие. В планах команды Men Today дальнейшее 

усиление позиций в онлайн и печати, а также множество офлайн-форматов – проведение 

премий, паблик-токов, круглых столов, участие в разнообразных партнерских мероприятиях. 

Будем рады, если на этой дороге перемен, вам будет по пути с нами!.

Антон Иванов
Главный редактор Men Today



ДЗЕН 
198 000 подписчиков

3 200 000 просмотров 
в месяц
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                                   — это 
мотивирующее и полезное 
медиа для мужчин, 
глобальный источник 
информации  
о здоровом отношении к 
жизни и себе, фитнесе, 
питании, спорте, карьере, 
технологиях, автомобилях, 
финансах, культуре, моде, 
отношениях, путешествиях 
и судьбах выдающихся 
людей.

ЭКОСИСТЕМА БРЕНДА

ЖУРНАЛ 
6 номеров в 2023 году

Тираж: 80 000
экземпляров

САЙТ 
5 000 000  

уникальных  
пользователей

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ 
Вконтакте 352 000 

подписчиков
Одноклассники 81 000

Telegram 41 700
Looky – новый аккаунт

YOUTUBE/RUTUBE
КАНАЛ

Тренировки и мастер-
классы, интервью и тесты, 
рассказ о великих людях,

уникальных местах 
и главных событиях мира

ПОДКАСТЫ

МЕРОПРИЯТИЯ  
И ПРЕМИИ

 Источник: IM DATA HUВ

Общий ОХВАТ проекта  
> 6 000 000 
пользователей



САЙТ MENTODAY.RU
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ЭКСПЕРТНЫЕ МНЕНИЯ, 
ПРОВЕРЕННЫЕ 

ФАКТЫ, ИНТЕРЕСНЫЕ 
СПИКЕРЫ И ИСТОРИИ 

ПОБЕД — ЗДЕСЬ ВЫ 
НАЙДЕТЕ ВСЕ, ЧТО 

НУЖНО ЗНАТЬ О ЖИЗНИ 
ДЛЯ УСПЕХА, СПОРТЕ, 

КАРЬЕРЕ, ОТНОШЕНИЯХ.

ОСНОВНЫЕ 
РАЗДЕЛЫ
ФИТНЕС
ЗДОРОВЬЕ
ЕДА
ЖИЗНЬ
ЖЕЛЕЗО
СТИЛЬ
СЕКС И 
ОТНОШЕНИЯ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ
РАЗВЛЕЧЕНИЯ
СОБЫТИЯ

MENTODAY.RU — ЭТО ПОРТАЛ 
ДЛЯ АКТИВНЫХ, АМБИЦИОЗНЫХ, 
ГОТОВЫХ РАЗВИВАТЬСЯ МУЖЧИН.



АУДИТОРИЯ САЙТА  MENTODAY.RU
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15%

24%

31%

15%

10%

5%

18–24

34–44

ВОЗРАСТ

25–34

45–55

55+

ДРУГОЕ

62%

38%

ПОЛ

ЖЕНЩИНЫ

МУЖЧИНЫ

ГЛУБИНА 
ПРОСМОТРА

 2,54
СРЕДНЯЯ 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
СЕАНСА 

2:20
УРОВЕНЬ ДОХОДА 
СРЕДНИЙ И ВЫШЕ 

СРЕДНЕГО

70%

5 000 000 
УНИКАЛЬНЫХ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ В МЕСЯЦ

13 000 000 
ПРОСМОТРОВ СТРАНИЦ В МЕСЯЦ 

 Источник: IM DATA HUВ
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ЭКСПЕРТНЫЕ ЗОНЫ

FAQ ПРО ЗОЖ

СПЕЦИАЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
“ФИНАНСЫ И КАРЬЕРА”

РЕЙТИНГИ MEN TODAY

Новый формат появится во всех рубриках на сайте. В этих зонах приглашенные эксперты 
Men Today — тренеры, диетологи, финансисты, врачи, психологи, автоэксперты и др. — будут 
отвечать на вопросы пользователей, а также в формате блогов разбирать и комментировать 
самые популярные темы по их специализации.

Все, что вы хотели знать о здоровом образе жизни в отдельном разделе на mentoday.ru: здесь 
читатель сможет найти ответы на все интересующие его вопросы про тренировки и ЗОЖ, 
воспользовавшись удобным поиском с настраиваемыми фильтрами.

В этом разделе мы будем рассказывать всё о том, что касается денег и их зарабатывания — от того, 
как экономить на домашнем использовании электричества, до того, как открыть собственный 
фитнес-клуб или заработать в Telegram.

Редакция вместе с экспертами составляет тематические рейтинги, призванные помочь 
пользователю эффективнее ориентироваться в мировом информационном поле. Попадание 
в рейтинг означает, что фигурант прошел тщательную экспертизу и не зря носит награду 
“Выбор Men Today”.

РЕДАКЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ НА САЙТЕ MENTODAY.RU 2023



ПРИМЕРЫ СПЕЦПРОЕКТОВ НА 
САЙТЕ MENTODAY.RU

 
KPI  
НА САЙТЕ 15 000 
ПРОЧТЕНИЙ

МЕЧТАЛЛИОН 
 
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Рассказать о запуске Национальной 
лотереи «Мечталлион»

САЙТ
К старту тиражей «Мечталлион» 
Men Today подготовил интервью с ее 
главным лицом – ведущим Дмитрием 
Хрусталевым и тренером мужской 
сборной страны по боксу Виктором 
Фархутдиновым.

Анимированный материал с 
интеграцией интервью с героями и 
продуктового блока Национальной 
лотереи.

ПРИНТ
Фотосъемка героев, 1 разворот с 
адаптацией интервью.

https://www.mentoday.ru/life/experience/
mne-vypal-schastlivyy-bilet/

СОЦСЕТИ
Анонсирование в Telegram и Вконтакте 
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https://www.mentoday.ru/life/experience/mne-vypal-schastlivyy-bilet/
https://www.mentoday.ru/life/experience/mne-vypal-schastlivyy-bilet/


ПРИМЕРЫ СПЕЦПРОЕКТОВ  
НА САЙТЕ MENTODAY.RU

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
“ДЕМОГРАФИЯ”
 
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Победить страхи и развенчать мифы в отношении 
многодетных семей,  рассказать о программах 
поддержки демографии Национальных проектов 
России

САЙТ
Адаптация материала на сайте mentoday.ru в формате 
нативного лонгрида

https://www.mentoday.ru/life/family/otcovskiy-klub/

ПРИНТ
 Men Today рассказывает истории трех многодетных 

отцов: с 3, 5 и 10 детьми.
 Герои делятся своими принципами подхода к 

отцовству, поучительными историями и развенчивают 
мифы, связанные с активным участием папы в жизни 
детей и семьи.
 В отдельных блоках интегрирована информация 

о мерах поддержки демографии Национальных 
проектов России и чем конкретно они могут помочь 
многодетным отцам.

СОЦСЕТИ
Анонсирование в Telegram и Вконтакте

3 РАЗВОРОТА В ЖУРНАЛЕ MEN TODAY 
(НОМЕР СЕНТЯБРЬ – ОКТЯБРЬ)
АНОНСИРОВАНИЕ МАТЕРИАЛА НА САЙТЕ 
И В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 8

https://www.mentoday.ru/life/family/otcovskiy-klub/


ПРИМЕРЫ СПЕЦПРОЕКТОВ НА 
САЙТЕ MENTODAY.RU
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SAMSUNG МАРАФОН  
“Я ХУДЕЮ, ДОРОГАЯ РЕДАКЦИЯ”
 
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
 Популяризация рационального подхода  

к питанию и тренировкам
 Показать, что от лишних килограммов можно избавиться 

благодаря осознанному подходу к питанию и физической 
активности
 Контролировать физическое состояние и корректировать 

нагрузку помогают гаджеты Samsung

СОСТАВЛЯЮЩИЕ ПРОЕКТА
  Продуктовый разворот в журнале 
  Публикация с итогами марафона в журнале 
  Промозона проекта на поддомене 

https://sp.mentoday.ru/galaxywatch/

 Брендированный раздел на сайте 
 Анонсирование проекта в социальных сетях 

ПЕРИОД: 12 НЕДЕЛЬ С CЕНТЯБРЯ ПО ДЕКАБРЬ 2021 ГОДА
БОЛЕЕ 200 ВИДЕО В INSTAGRAM STORIES
165 ПУБЛИКАЦИЙ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ  
(VK, FACEBOOK, INSTAGRAM)  
ПРОГНОЗЫ: ПРОСМОТРЫ ВИДЕО — 300 000 
УНИКАЛЬНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ — 175 000

КОНКУРС НА ЛУЧШУЮ 
ВЕРСИЮ СЕБЯ
 7 участников
 3 видео на YouTube

https://sp.mentoday.ru/galaxywatch/


САМЫЙ 
ВОСТРЕБОВАННЫЙ  
ФОРМАТ НА САЙТЕ MENTODAY.RU

НАТИВНЫЕ СТАТЬИ НА САЙТЕ MENTODAY.RU

СРОК АНОНСИРОВАНИЯ МАТЕРИАЛА — 2 НЕДЕЛИ 

KPI — ОТ 10 000 ПРОЧТЕНИЙ 

01 
СТАНДАРТНАЯ 
ВЕРСТКА

CHEMICAL BARBERS 
https://www.mentoday.ru/style/grooming/
vidimye-prichiny-4-neobhodimye-i-dosta-
tochnye-procedury-dlya-sohraneni-
ya-svezhego-vida
12 000 прочтений 

02  
АНИМИРОВАННАЯ 
ВЕРСТКА

HAVAL F7 
https://www.mentoday.ru/technics/garage/
pokoritel-gor-i-bezdorozhya
24 900 прочтений
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https://www.mentoday.ru/style/grooming/vidimye-prichiny-4-neobhodimye-i-dostatochnye-procedury-dlya-sohraneniya-svezhego-vida/
https://www.mentoday.ru/style/grooming/vidimye-prichiny-4-neobhodimye-i-dostatochnye-procedury-dlya-sohraneniya-svezhego-vida/
https://www.mentoday.ru/style/grooming/vidimye-prichiny-4-neobhodimye-i-dostatochnye-procedury-dlya-sohraneniya-svezhego-vida/
https://www.mentoday.ru/style/grooming/vidimye-prichiny-4-neobhodimye-i-dostatochnye-procedury-dlya-sohraneniya-svezhego-vida/
https://www.mentoday.ru/technics/garage/pokoritel-gor-i-bezdorozhya/
https://www.mentoday.ru/technics/garage/pokoritel-gor-i-bezdorozhya/


САМЫЙ 
ВОСТРЕБОВАННЫЙ  
ФОРМАТ НА САЙТЕ MENTODAY.RU

НАТИВНЫЕ СТАТЬИ НА САЙТЕ MENTODAY.RU

СРОК АНОНСИРОВАНИЯ МАТЕРИАЛА — 2 НЕДЕЛИ 

KPI — ОТ 10 000 ПРОЧТЕНИЙ 

�03
ФОРМАТ 
ТЕСТ-ДРАЙВА

04  
НАТИВНЫЙ 
ЛОНГРИД 

 
KARCHER. САДОВАЯ ТЕХНИКА 
https://www.mentoday.ru/technics/home/kak-sozdat-nastoyash-
chiy-park-na-sobstvennom-dachnom-uchastke/ 
33 000 прочтений

СЕКРЕТЫ УСПЕХА TOYOTA НА «ДАКАРЕ»
https://www.mentoday.ru/technics/ga-
rage/v-pogone-za-beduinom-sekrety-us-
peha-toyota-na-dakare
24 800 прочтений
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https://www.mentoday.ru/technics/home/kak-sozdat-nastoyashchiy-park-na-sobstvennom-dachnom-uchastke/
https://www.mentoday.ru/technics/home/kak-sozdat-nastoyashchiy-park-na-sobstvennom-dachnom-uchastke/
https://www.mentoday.ru/technics/garage/v-pogone-za-beduinom-sekrety-uspeha-toyota-na-dakare
https://www.mentoday.ru/technics/garage/v-pogone-za-beduinom-sekrety-uspeha-toyota-na-dakare
https://www.mentoday.ru/technics/garage/v-pogone-za-beduinom-sekrety-uspeha-toyota-na-dakare


ФОРМАТ ТИП РАЗМЕЩЕНИЯ CPM

Desktop + Mobile // 100%x250 первый экран  + 300x250 в 
контенте	

динамика 1600 р.

Desktop + Mobile // 100%x250 все экраны  + 300x250 в 
контенте	

динамика 1400 р.

Desktop + Mobile // 300х600 первый экран  + 300x250 в 
контенте	

динамика 1500 р.

InStream(Mid-roll) на баннерном месте 300х600	 динамика 1 800р.

Брендирование - Desktop: 100%x250+300x600+подложка + 
Mobile: баннер  300x250 + баннер в контенте (300х250). Учет 
показов пакета по загрузке билборд баннера. 	

динамика 2600 р.

Desktop: 100%x250 + 300x600 (синхронное отображение) + 
Mobile: 300x250 + 300x250 в контенте	

динамика 2100 р.

Mobile Fullscreen 	
предсессионный 
фулскрин, частота не 
более 1 в сутки

2300 р.

Floor Ad	

оверлей в нижней части 
экрана с крестиком с 1 
секунды, частота не более 
1 в сутки

1000 р.

Mobile Parallaх 	 динамика 2 000р.

Цены указаны без учета НДС 20%

РАСЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ НА САЙТЕ MENTODAY.RU



ФОРМАТ ПЕРИОД АНОНСИРОВАНИЕ СТОИМОСТЬ

NativeAd	
	

2 недели

Материал о бренде или продукте клиента в редакционном формате с 
пометкой #реклама. В стоимость пакета включены: размещение статьи на 
сайте в соответствующем тематике Разделе/Рубрике и анонсирование 
редакционными форматами на платформах мобайл и десктоп + шер в 2x 
соцсетях на выбор (Vk/TG/OK/Дзен)

400 000* р. 

Стоимость производства  от 90 000 руб. 
обычная верстка, от 160 000 руб. verstka.io

Нативный 
лонгрид (обзор 
или тест-
драйв)	
	

от 2-х 
недель

Структурированный контент (детальный обзор или тест-драйв), максимально 
полно раскрывающий тему клиента и/или его продуктов в редакционном 
формате с пометкой #реклама. В стоимость пакета включены: размещение 
нескольких материалов (информационных блоков лонгрида) на сайте в 
соответствующем тематике Разделе/Рубрике или в специально созданной 
Рубрике и анонсирование редакционными форматами на платформах мобайл 
и десктоп + шер в 2x соцсетях на выбор (Vk/TG/OK/Дзен)

700 000* р. 

Стоимость производства материалов 
лонгрида от 110 000 руб. обычная верстка, от 
180 000 руб. verstka.io

Статья на 
правах рекламы/
новость	

без 
Материал о бренде или продукте клиента, написанные по пресс-релизу с 
пометкой #реклама. В стоимость пакета включены: написание статьи (на 
материалах клиента), размещение статьи на сайте, без анонсирования

“180 000* руб.+ 50 000 руб. адаптация  
 (на основе пресс-релиза клиента)”

Статья на канале 
Дзен 	

2 недели
Статья о бренде или продукте клиента в формате материалов канала Дзен. В 
стоимость пакета включены: размещение статьи в канале и анонсирование 
редакционными форматами (заголовок + картинка) на платформах мобайл и 

“200 000* руб.+ 50 000 руб. адаптация 
материала 
“

VK 	
Размещение 
поста

https://vk.com/mentodayru 70 000 р.

Telegram 	
Размещение 
поста 

https://t.me/mentodayru 50 000 р.

OK
Размещение 
поста 

https://ok.ru/mentoday 50 000 р.

Дзен
Размещение 
поста

https://dzen.ru/mentoday 50 000 р.

VK, ТГ, OK, 
Дзен	

Пакетное 
размещение

160 000р.

РАСЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ НА САЙТЕ MENTODAY.RU



Январь-Февраль 1,00

Март-Апрель 1,10

Май-Август 1,00

Сентябрь - Ноябрь 1,30

Декабрь 1,40

НАЦЕНКИ СЕЗОННЫЕ КОЭФФИЦИЕНТЫ

Москва и/или СПб 50%

Эксклюзив 50%

Регионы 20%

Частота 25%

Сегмент, интерес 35%

Превышение веса креатива от ТТ 30%

Видео в баннере 35%

Таргетинг по разделам 20%

Размещение кодами Sizmek/Weborama 50%

Передача прав в спецпроектах
1 год + 50%, 3 года 
+ 100%, бессрочно 
+ 150%.

РАСЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ НА САЙТЕ MENTODAY.RU

УСЛОВИЯ РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМЫ
Клиенту предоставляется расчет стоимости с учетом 
индивидуальных условий, прогноз эффективности, итоговый 
отчет по охвату, количеству показов.
К размещению принимаются только материалы, подготовленные 
по техническим требованиям площадки. Для аудита сторонними 
системами принимаются только сертифицированные 
zero пиксели на обсчёт показа и клика. Не допускается 
использоватние мэтчинговых технологий.
Условия действительны с 01 января 2023 г. Цены без учета 
сезонных коэффициентов, наценок и НДС. Коэффициенты и 
наценки применяются последовательно. К прайсовым условиям 
применяется стандартная скидочная политика компании. 
Минимальный заказ - 200 000 руб. до НДС после всех скидок.		
			 
					   
Предложение не является публичной офертой
Права на все концепции, видео, тексты, фотографии, 
иллюстрации, дизайн, программные модули и любые 
другие материалы и разработки, созданные в рамках 
коммерческого проекта, принадлежат компании Independ-
ent Media “ФэшнПресс” и “Премиум Индепендент Медиа”. Их 
использование на других площадках без соответствующего 
разрешения компании запрещено. Передача прав утверждается 
индивидуально.					   
					   
					     14



АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА

15

АУДИТОРИЯ 
MEN TODAY — 
СОВРЕМЕННЫЕ  
МУЖЧИНЫ 25–45 ЛЕТ 
С ПРОАКТИВНОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ 
ПОЗИЦИЕЙ
•	 Они ставят перед собой амбициозные цели и стремятся 

прожить лучшую версию своей жизни из всех возможных 
•	 Успешно совмещают карьеру, отношения и занятия спортом 
•	 Ценят стильные и практичные вещи
•	 В их жизни всегда есть место приключениям, новому опыту 

и победам



84%МУЖЧИНЫ
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ТИРАЖ  
ЖУРНАЛА  
MEN TODAY  
80 000
ЭКЗЕМПЛЯРОВ

ЖУРНАЛ MEN TODAY 
распространяется в Москве, 
Санкт-Петербурге, во всех 
регионах России и странах СНГ.

ПРОДАЖИ 
ЧЕРЕЗ:

АЛЬТЕРНАТИВНОЕ 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ:

  КРУПНЕЙШИЕ СЕТИ СУПЕРМАРКЕТОВ  
И ИХ СЛУЖБЫ ДОСТАВКИ:  
”Перекресток“, “Лента“, Metro, “Окей“, Spar,  
“Магнит“, Billa, “Азбука вкуса“ и т.д.

  ПОПУЛЯРНЫЕ МАРКЕТПЛЕЙСЫ:  
Ozon, Wildberries, Aliexpress, Яндекс.Маркет  
и т.д.

  АГРЕГАТОРЫ ДОСТАВКИ:  
”Сбермаркет”, iGoods, Savetime, Familyfriend, 
“Самокат“, Delivery Club и прочие

  ФИТНЕС-КЛУБЫ И СТУДИИ:  
World Class, Xfit, UFC Gym, Rock the Cycle, 
Velobeat, ProTrener, Rocky Road Gym

  МАГАЗИНЫ И БАРБЕРШОПЫ:  
“Цветной“, Chop-Chop, “Аляска“, “Траектория“, 
OldBoy

  АВТОСАЛОНЫ И ДИЛЕРСКИЕ ЦЕНТРЫ:  
“Рольф“, Major, “Автомир“, “Авилон“, 
“Бизнескар“, “Панавто“ и др.

  РЕСТОРАНЫ И БАРЫ:  
Novikov Group, Maison Dellos, “Брикет Маркет“, 
Усачевский рынок, Даниловский рынок и т.д.

“
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РЕДАКЦИОННЫЙ ПЛАН ЖУРНАЛА 2023

 ФЕВРАЛЬ  –  МАРТ

НОМЕР МЕЧТЫ: ПРИШЛА ПОРА ОСУЩЕСТВИТЬ ВСЕ, ЧТО ВАМ 
ХОТЕЛОСЬ

Что делает нас счастливыми? Инструкция к 
вашей лучшей жизни от экспертов МТ.

Знаменитые люди из разных сфер о самом 
счастливом дне в своей жизни

Все, что делает наш мир лучше (от эко-
инициатив, до новых технологий).

О чем мечтают мужчины? Как стать 
автогонщиком, пилотом вертолета, посетить 

Северный полюс, Марс и воплотить в жизнь 
другие самые амбициозные желания.

Лучшие мужские парфюмы 2023: ароматы 
счастливой жизни, которые нужно знать

Новая жизнь российского спорта: какими 
будут наши футбол, хоккей, биатлон и другие виды 
спорта в ближайшем будущем

Рейтинг лучших спортсменов России + 
портфолио главных героев нашего спорта

 Как искусственный интеллект меняет нашу 
жизнь к лучшему

МАЙ – ИЮНЬ

НОМЕР ЧЕТЫРЕХ СТИХИЙ: ВОЗДУХ, ВОДА, ОГОНЬ И 
СТРАСТЬ – КАК ПОЛУЧИТЬ ОТ НИХ ВСЕ?

Гид по летнему спорту (покоряем воду, воздух 
и землю)

Все наши страсти: используем свой 
внутренний огонь во благо

Время спорткаров: на чем и где стоит 
поездить этим летом

АПРЕЛЬ

ДЕКОРАЦИИ НАШЕЙ ЖИЗНИ 3.0: КАК ИЗМЕНЯТСЯ НАШИ 
АВТОМОБИЛИ, ДОМА, ОФИСЫ, ГАДЖЕТЫ, ОДЕЖДА И 
ОТНОШЕНИЯ

 Гид по стилю весна-лето 2023

 Дом, в котором я живу: все тренды в мире 
архитектуры и оформления интерьеров, а также 
лайфхаки, которые помогут вам перестать бояться 
ремонта

Автомобиль 2030 – как в ближайшие годы 
изменятся машины

Назад в форму: как получить тело 
футболиста, баскетболиста, регбиста?

Как меняются деньги?  Исчезнут ли 
наличные? Что будет с пластиковыми картами? 

Где хранить сбережения? Как защитить 
кошелек от кибератак? 

Новые герои кино, музыки, искусства
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РЕДАКЦИОННЫЙ ПЛАН ЖУРНАЛА 2023

ИЮЛЬ – АВГУСТ

САМЫЕ ВЛИЯТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ РОССИИ И САМЫЕ 
АМБИЦИОЗНЫЕ ЦЕЛИ

 Как не пропустить лето: все, что нужно 
успеть сделать летом 2023, чтобы не было 
мучительно обидно осенью:

Лучшие автопутешествия, походы, 
восхождения

Главные любительские соревнования лета

Лучшие катера/яхты, квадроциклы и 
мотоциклы

Гид по рыбалке 

НОЯБРЬ – ДЕКАБРЬ 

MAN OF THE YEAR 

Подведение итогов премии Man of the Year 

Лучшие фильмы года и самые ожидаемые 
премьеры

Портфолио актеров, чьи премьеры мы ждем в 
2024 году

Гид по зимнему спорту спорту и экстриму

Как сохранить и приумножить заработанный 
капитал: все об инвестициях и других новых 
финансовых инструментах

Гид по подаркам на Новый год

Подборка модных образов для зимы и 
новогодних праздников

СЕНТЯБРЬ – ОКТЯБРЬ

AUTO&TECH GUIDE
GUIDE TO STYLE ОСЕНЬ-ЗИМА 2023

Все, что нужно знать про современную 
технику и гаджеты в одном номере

 Мир машин: Электромобили, китайские 
автомобили и российские автозаводы

Лучшие часы и украшения года

7 открытий современной медицины, которые 
позволят забыть про болезни

10 Best startups men today for tomorrow

Портфолио самые лучших гонщиков и гонщиц 
России

Главные бои года в мире ММА

Образование для маленьких и больших: 
какой должна быть идеальная школа и как самому 
учиться новому и полезному в любом возрасте



ГРАФИК ВЫХОДА ЖУРНАЛА В 2023 ГОДУ
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БРОНИРОВАНИЕ  
РЕКЛАМЫПЕРИОД

НОМЕР 
В ПРОДАЖЕ

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ  
МАКЕТОВ

ФЕВРАЛЬ-МАРТ 19/01/2023 26/01/2023 21/02/2023

АПРЕЛЬ 27/02/2023 16/03/2023 11/04/2023

МАЙ-ИЮНЬ 03/04/2023 20/04/2023 16/05/2023

ИЮЛЬ-АВГУСТ 29/05/2023 15/06/2023 11/07/2023

СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ 31/07/2023 17/08/2023 12/09/2023

НОЯБРЬ-ДЕКАБРЬ 02/10/2023 19/10/2023 14/11/2023



Формат/позиционирование Цена*, руб.

Полная страница 590 000

1-й разворот 1 540 000

Гейтфолдер обложечный клапан наверх (2/1) 1 600 000

Гейтфолдер обложечный клапан внутрь (3/1+1/1) 2 500 000

Endorsement от 600 000

2-й разворот 1 350 000

3-я обложка 800 000

4-я обложка 1 560 000

2/1 разворот 1 170 000

Стратегические позиции (“Содержание”, “Авторы“, “Письмо редактора“ и т.д.) 720 000

Страница в первой трети 620 000

1/2 полосы 400 000

1/3 полосы 275 000

1/4 полосы 210 000

РАСЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В ЖУРНАЛЕ

21

21

* Цены указаны без учета НДС 20%                
 Скидка для рекламных агентств: 10%
 Наценка за спецпозиционирование: 15% 
 Производство адверториал: 10% от базовой 
рекламной стоимости
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